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Menu invernale Scuola dell’Infanzia (Orsetti)

Venerdi

Riso con ragu di
verdure

Bocconcini di pollo
al limone

Insalata iceberg
Pane
Frutta fresca

m: Pizza / p: Frutta
(agrumi)
Lunedi

Pasta, ceci e
rosmarino

Frittata

Tortino di carote
Pane

Frutta fresca

m: Biscotti / p: Yogurt

Lasagna al ragu
Formaggio Edamer
Cavolfiore al forno

Pane
Frutta fresca

m: Frutta (mela o pera)

/ p: Pane e olio

Risotto con crema di
zucca e salvia

Arista di maiale al
forno

Zucchine al tegame
Pane
Frutta fresca

m: Pane e marmellata
/ p: Yogurt

Pasta e patate

Merluzzo* gratinato

Finocchi julienne
Pane
Frutta fresca

m: Banana / p:
Ciambellone fatto in casa

Venerdi

Pasta al ragu
bolognese

Mozzarella

Tortino fatto in casa
con spinaci*
Pane
Frutta fresca
m: Pizza / p: Frutta
(agrumi)

Lunedi

Pasta alla gricia

Straccetti alla pizzaiola

Verza e carote stufate

Pane
Frutta fresca
m: Biscotti / p: Yogurt

Pasta con lenticchie

Frittata

Purea di patate

Pane
Frutta fresca

m: Frutta (mela o pera)
/ p: Pane e olio

Pasta all’ortolana

Bocconcini di
tacchino

Bieta* all’olio

Pane
Frutta fresca

m: Pane e marmellata
/ p: Yogurt

Riso con crema di
zucca

Platessa* al forno

Insalata iceberg

Pane
Frutta fresca

m: Banana / p:
Ciambellone fatto in casa

Venerdi

Riso al burro e
parmigiano

Polpette al forno
Finocchi julienne

Pane
Frutta fresca

m: Pizza / p: Frutta
(agrumi)
Lunedi

Pasta al pomodoro

Straccetti di pollo

Carote julienne
Pane
Frutta fresca

m: Pizza / p: Frutta
(agrumi)

Pasta corta con
lenticchie

Bocconcini di pollo agli

agrumi
Insalata iceberg

Pane
Frutta fresca
m: Biscotti / p: Yogurt

Pasta all’amatriciana

Frittata al formaggio

Bieta* all’olio
Pane
Frutta fresca

m: Biscotti / p: Yogurt

Pasta al pomodoro e
basilico

Frittata

Tortino fatto in casa
con spinaci*
Pane

Frutta fresca

m: Frutta (mela o pera)
/ p: Pane e olio

Pasta, ceci e rosmarino

Bocconcini di tacchino

Patate all’olio
Pane
Frutta fresca

m: Frutta (mela o pera)
/ p: Pane e olio

Lasagna bianca con
ragu di verdure

Mozzarella
Patate all’olio

Pane
Frutta fresca

m: Pane e marmellata
/ p: Yogurt

Risotto con crema di
zucca

Hamburger

Cavolfiore gratinato
Pane
Frutta fresca

m: Pane e marmellata
/ p: Yogurt

Farro al pesto

Sogliola* gratinata
Carote julienne

Pane
Frutta fresca

m: Banana / p:
Ciambellone fatto in casa

Venerdi

Pasta con vongole* e
pomodorini

Trancio di merluzzo*
impanato

Insalata iceberg
Pane

Frutta fresca

m: Banana / p:
Ciambellone fatto in casa

*Prodotto surgelato



