sttuto
RISTO RE

Menu invernale Scuola dell'Infanzia (Gattini e Delfini)

| settimana
Orzo con crema di zucca Pastina all'uovo con Pasta al burro e Riso al pomodoro Cacciucco alla livornese
brodo vegetale parmigiano (pastina, pesce misto*,
pomodoro)
Pollo croccante al forno Hamburger Frittata con patate Hummus di ceci =
Zucchine in padella Finocchi gratinati Bieta* all'olio Tortino di spinaci fatto  Fagiolini* all'arancia
in casa
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa Pane e olio Yogurt Biscotti Pizza bianca
Il settimana
Pasta al ragu Riso con verdure (zucchine,  Pasta con crema di Farro con patate Minestra con zucca e
carote e piselli) broccoli patate
Mozzarella Polpettone Uova strapazzate Straccetti di pollo Polpettine di platessa*
Cavolfiore al vapore Carote al vapore Zucchine gratinate al Mix di verdure Verza stufata
forno (zucchine e carote)
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa  Pane e olio Yogurt Biscotti Pizza bianca
Il settimana
Riso con verdure Pasta corta con Orzo con zucchine, Pasta con il pesto Riso al burro e
lenticchie e patate carote e pomodorini parmigiano
Frittata di zucchine Parmigiano Straccetti di pollo Hamburger Filetti di merluzzo* alla
mugnaia
Broccolo al vapore - Spinaci* all'olio Finocchi gratinati Cavolfiore al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa ~ Pane e olio Yogurt Biscotti Pizza bianca
IV settimana
Pasta con crema di Pasta al pomodoro Géateau di patate con Riso ai 4 formaggi Pasta al sugo di tonno e
cavolfiore prosciutto crudo e pomodoro
mozzarella
Uova strapazzate Hamburger di tacchino = Straccetti di manzo Sogliola* al forno
- Purea di patate Insalata iceberg Zucchine al vapore Lattughino
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa  Pane e olio Yogurt Biscotti Pizza bianca

*Prodotto surgelato



