
 

Menù invernale Asilo Nido 8 - 18 mesi 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I settimana 

Pastina al pomodoro Crema di riso in 

brodo di pollo 

Pastina in brodo 

vegetale 

Pastina con crema di 

fagioli 

Pastina con broccolo 

e patata 

Carne frullata di 

tacchino 

Platessa* frullata Formaggino Parmigiano Merluzzo* agli 

agrumi 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

  II settimana 

Pastina con passato 

di verdure 

Pastina con crema di 

piselli 

Crema di zucca e 

patate 

Pastina al pomodoro Pastina con zucchine 

Hamburger di 

nasello* e patate 

Formaggino Carne frullata di pollo Medaglioni di manzo Platessa* al forno 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

III settimana 

Cereali con crema di 

zucca e carote 

Pastina al pomodoro Crema di riso con 

zucchine e grana 

Purea di patate Pastina con verdure 

Carne frullata di 

vitello 

Carne frullata di pollo Formaggino Carne frullata di 

tacchino 

Sogliola* frullata 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

IV settimana 

Pastina con crema di 

piselli 

Pastina con lenticchie Pastina al pomodoro Quinoa con purea di 

verdure 

Purea di patate o 

tapioca 

Carne frullata di 

tacchino 

Parmigiano 

 

Formaggino Carne frullata di 

vitello 

Nasello* frullato 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

Omogeneizzato di 

frutta 

*Prodotto surgelato 


