
 

 

Menù invernale Asilo nido 18-36 mesi 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  I settimana    

Pasta al pomodoro e 
basilico 

Orzo con crema di 
zucca e salvia 

Riso con piselli Minestrone di 
verdure 

Pasta burro e 
parmigiano 

Frittata di zucchine Bocconcini di tacchino  Platessa* con 
pomodorini 

Dadolini di maiale 
al forno 

Bastoncini di merluzzo* 

Insalata iceberg Carote al vapore  Zucchine al tegame Pomodori ramati Cavolfiore al forno 

Pane  Pane Pane  Pane Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

Frutta Pane e olio Frutta Yogurt Ciambellone fatto in casa 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  II settimana    

Risotto allo zafferano Pasta con pesto di 
zucchine 

Minestra di pasta corta 
con la zucca 

Pasta al pomodoro Pasta con broccolo  

Formaggio Edamer  Polpette di ceci al forno Merluzzo* agli agrumi Cotolette di pollo Polpettine di platessa* 

Fagiolini* al vapore Insalata mista con 
carote 

Tortino di carote Finocchi al tegame 
gratinati 

Verza e patate stufate 

Pane Pane  Pane Pane  Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

Frutta Biscotti Pane e olio Yogurt Ciambellone fatto in casa 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  III settimana    

Pasta al forno  Gâteau di patate con 
prosciutto cotto e 
mozzarella 

Risotto alla parmigiana  Pasta al pomodoro 
e basilico 

Pasta con zucchine 

Frittata - Formaggio Edamer Bocconcini di pollo Sogliola* gratinata 

Verza stufata  Carote julienne Finocchi julienne Tortino fatto in 
casa di spinaci 

Cavolfiore gratinato 

Pane  Pane Pane  Pane Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

Frutta Biscotti Pane e olio Yogurt Ciambellone fatto in casa 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  IV settimana    

Gnocchetti al ragù 
bolognese 

Pasta al pesto genovese Minestra di pasta corta 
con patate 

Risotto ai 4 
formaggi 

Pasta con crema di 
zucchine 

Parmigiano Bocconcini di tacchino 
brasati 

Hamburger  Frittata all’ortolana Trancio di merluzzo* 
impanato 

Zucchine al forno Fagiolini* con 
pomodoro fresco 

Tortino fatto in casa di 
bieta* e patate 

Verza stufata Tortino di carote 

Pane  Pane  Pane Pane  Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

Frutta Biscotti Pane e olio Yogurt Ciambellone fatto in casa 

*Prodotto surgelato 


