
  
 

 Menù estivo Scuola Primaria e Secondaria di Primo e Secondo Grado 
 

Lunedì  Martedì Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  I settimana    

Gnocchetti al pesto 
genovese 

Pasta alla norma Insalata di riso 
(pomodori, carote, 
mais, tonno) 

Gâteau di patate 
(piselli, mozzarella, 
prosciutto cotto) 

Risotto al pomodoro 

Frittata  Polpettine di manzo  Bocconcini di pollo Formaggio Edamer Merluzzo impanato* 

Spinaci* all’olio Carote julienne Finocchi gratinati Insalata iceberg Zucchine al forno 

Pane  Pane  Pane Pane  Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca 

  

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  II settimana    

Insalata di riso 
(pomodori, carote, 
mais, tonno) 

Pasta all’amatriciana  Pasta con tonno e 
pomodoro 

Farro al pesto 
genovese 

 

Pasta al pomodoro e 
basilico 

Tacchino in umido al 
limone 
 

Uova sode  
 

Nuggets di pesce* Hamburger  Trancio di platessa* 
impanato 

Insalata iceberg  Spinaci* all’olio Zucchine al forno Patate all’olio Carote julienne 

Pane  Pane  Pane Pane  Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  III settimana    

Risotto allo  
zafferano 

Pasta al pomodoro e 
basilico 

Insalata di farro 
(mozzarella, 
pomodori, basilico) 

Gnocchetti alla 
gricia 

Pasta con pesto di 
zucchine 

Formaggio Edamer Polpette in bianco al 
forno 

Prosciutto cotto Frittata di patate Tortino di sogliola*  

Pomodori ramati Pisellini* all’olio Carote julienne Zucchine al forno Insalata iceberg 

Pane  Pane Pane  Pane Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

     

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  

  IV settimana    

Pasta al ragù bianco 
 

Lasagna al forno Pasta all’amatriciana Insalata di riso 
(pomodori, carote, 
mais, tonno) 

Pasta con vongole* e 
datterini 

Bocconcini di tacchino in 
umido 

Nuggets di pollo* Mozzarella Uova sode Bastoncini di 
merluzzo* 

Finocchi gratinati Insalata iceberg Pomodori ramati Carote julienne Zucchine al forno 

Pane  Pane  Pane Pane  Pane  

Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  

*Prodotto surgelato   


