Fondazione Cristo Re

sStitudo
RISTO RE

Menu estivo Scuola dell’Infanzia (Gattini e Delfini)

| settimana
Farro con crema di ceci Pasta al pesto fatto in casa Riso al pomodoro Pasta con verdure Pasta alla marinara
Caciottina di pecora Dadolini di pollo Uova strapazzate Polpette di legumi al Merluzzo* al pomodoro,
forno capperi e olive
Carote julienne Insalata iceberg Zucchine al vapore Pomodori Patate all’olio
Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa Pane con marmellata Pizzetta bianca Banana Biscotti
Il settimana
Riso al pomodoro Pasta fredda con verdure Farro con verdure Pasta con broccolo siciliano  Pasta con lenticchie
(zucchine, pomodori, mais)
Ricotta di pecora Frittata di patate Tonno sott’olio con insalata  Straccetti di pollo Nasello* all’acqua pazza
Tortino di zucchine - Fagiolini* all’olio Bieta* ripassata Carote julienne
Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane con marmellata Banana Pane e olio Ciambellone fatto in casa Pizzetta bianca
Il settimana
Orzo all’'olio e parmigiano Pasta con zucchine Farro al pesto Riso con verdure Pasta con crema di zucchine
Mozzarella Hamburger Uova strapazzate Dadolini di pollo Filetti* di platessa all’olio
Pomodori Finocchi julienne Bieta* all’olio Patate all’olio Insalata iceberg
Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Banana Biscotti Pizzetta bianca Pane con marmellata Ciambellone fatto in casa
IV settimana
Pasta con ricotta di pecora Orzo con zucchine Insalata di riso (tonno, Pasta con legumi Pasta con zucchine
zucchine, mais, parmigiano)
Frittata Filetti di platessa* all’'olio - Straccetti di manzo Polpettine di merluzzo*
Zucchine al forno Insalata iceberg Carote julienne Fagiolini all’olio* Pomodori
Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta Pane su richiesta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ciambellone fatto in casa Pizzetta bianca Banana Pane con marmellata Pane e olio

*Prodotto surgelato



