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Laureata in Economia presso l’Università di Roma “La Sapienza” nel 2007 e nel 2024 
laureata in Scienze e tecniche psicologiche. 
 
Inizia il suo percorso professionale come Assistente di Cattedra presso il Dipartimento 
di Demografia della Facoltà di Economia dell’Università di Roma “La Sapienza”.  
 
Nel 2007 avvia un nuovo percorso professionale presso un'azienda italiana 
multinazionale leader nei mercati globali dell’energia e delle fonti rinnovabili, dapprima 
come Auditor poi come specialista di Sistemi di Gestione Salute, Sicurezza ed 
Ambiente e successivamente come esperta di gestione delle risorse umane e di 
comunicazione. 
 
Arricchisce la sua esperienza professionale come coach, esperta nel definire e realizzare 
percorsi di coaching personalizzati, sia individuali che di team, facendo raggiungere 
alle persone obiettivi in modo efficace ed efficiente, attraverso una maggiore 
consapevolezza delle proprie potenzialità e della propria efficacia. 
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