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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

• Orientamento al dettaglio 
• Adattabilità 
• Abilità di autogestione 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Diploma scientifico 
 
Studi in Lettere indirizzo 
Storia dell'arte 
Università La Sapienza 
 
Studio di chitarra 
classica (4 anni) 
 
Studio di canto lirico e 
leggero(Susanna Stivali, 
Fulvio Tomaino) 
 
Laboratorio teatrale  
con Beatrice Bracco 
 
Corso di doppiaggio 
(Licinia Lentini) 
 
In corso, acquisizione di 
nuove competenze su 
tecniche vocali(Con Elisa 
Costanzo, insegnante 
certificata VES)  
 
 
 

 
 

PROFILO PROFESSIONALE 

Musicista versatile, con un ampio background nell'ambito 
dello spettacolo. Solista in possesso di precisione e carisma,  
si trova a suo agio anche in ensemble. In grado di 
padroneggiare con rapidità nuovi repertori e un'ampia gamma 
di stili musicali. Lavorando come speaker radiofonica ha 
acquisito abilità nell'improvvisazione e nella conduzione 
giornaliera di programmi di attualità. Affascinata dall'utilizzo 
della voce in vari ambiti, ha frequentato un corso di 
doppiaggio e sta apprendendo nuove competenze nello studio 
di tecniche vocali. 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

07/2011 - Attuale 

Cantante 
Adika Pongo 

• Attualmente cantante di 'Adika Pongo', cover band con la 
quale ha lavorato a fianco di artisti come Mike Francis,  
Lionel Richie, le cantanti originali degli Chic, Alan Sorrenti e 
Leroy Gomez dei Santa Esmeralda. 

• Nel luglio del 2011, ancora con Adika pongo, esce con 
un'etichetta inglese, l'"Expansion Records", il loro primo 
album, accompagnato dal video del singolo "Diamonds" del 
quale è compositrice ed autrice. 

• Il video è stato in rotazione sui più importanti canali 
musicali italiani, mentre l'album è arrivato al quinto posto 
della UK soul chart. 

• Nel gennaio del 2024 esce un singolo del quale è ancora 
autrice e compositrice, sempre con Adika Pongo, featuring 
Leroy Gomez, il cantante dei Santa Esmeralda, icona della 
musica anni '70, “Let's go to Disco”, presente su tutte le 
piattaforme digitali, e su Youtube con un video. 

• Recentemente la band sta lavorando ad un secondo album. 
 

2025/Attuale 
Docente di canto  
 
• Docente di canto e Musical alla scuola Cristo Re, Roma-

Insegnamento di canto e musical a bambini di età compresa tra 
i 5 e i 10 anni, con percorsi dedicati allo sviluppo della  

mailto:silvifra78@gmail.com


Concluso il rapporto lavorativo con il gruppo, nel 2003 
avora come cantante e ballerina nel musical di e con Jerry 

suo progetto discografico. 
Autrice e compositrice di brani inediti, sta lavorando ad un • 

 
 

Vocalità, dell’espressività e della presenza scenica 

• Docente del Seminario “Quando il palco ti guarda”, alla 
scuola di musica CiacK di Roma. Ideazione e conduzione del 
seminario dedicato alle tecniche di interpretazione e alla 
trasformazione di un brano musicale in una performance 
scenica efficace, attraverso il lavoro su presenza, 
comunicazione ed espressività 

 

 

01/2022 - 01/2024 

Speaker radiofonica 

 

• Speaker radiofonica, dal 2022 al 2024 per RID 96.8, una 
radio romana. 

• Ha condotto e scritto un programma tutte le 
mattine,chiamato “Le Donne Di Oggi”. 

 
01/2015 - 12/2015 
Autrice e compositrice 

 
• Nel 2015 scrive le musiche per un musical originale per 

bambini, 'Il ritorno di Colapesce', sponsorizzato dal Ministero 
della Salute, in collaborazione con  il  Ministero 
dell'Istruzione dell'Università della Ricerca (Istituti 
Zooprofilattici Sperimentali). 

01/2003 - 12/2003 
Cantante e ballerina 

 
• 

 

 

 
 

01/2001 - 12/2003 
Voce 
Finger Prints 

 
• Voce di 'Finger Prints' dal 2001 al 2003, gruppo musicale di 

cinque modelle che lavorano in: 'Beach tour Coca-Cola' 2001 
e 2002, eventi sportivi come il 'Roller Feast' 2001-02, 'Board 
Event' a Cortina 2002. 

• Sono ospiti alle semifinali di Miss Italia nel 2001 e 2002. 
• Aprono il concerto dei Planet Funk al 'Rock Festival' di   

Napoli nel 2002, nello stesso anno si esibiscono live nel 
Villaggio azzurri per i mondiali di calcio in Korea, a fianco di 
Antonello Venditti. 

• Partecipano al programma 'Di tutte di più' di Massimo Lopez 
nel 2003. 

• Nel campo discografico distribuiscono con 'Self' il singolo 
'When I fall in love' e sono protagoniste di uno special 
musicale su gruppi emergenti in 'Do,re,ciack,gulp' di Mollica, 
ospiti a 'Cominciamo bene' estate. 

lavora come cantante e ballerina nel musical di e con Jerry 
Cala’ “Gran Calà” 



 

 

01/1994 - 12/2003 

Modella 
 

• A 14 anni inizia a lavorare come modella per stilisti italiani 
affermati come Furstenberg, Lorenzo Riva, Rocco Barocco, 
Fendi, Antonio Marras, Gattinoni, Balestra nell'alta moda 
romana. 

• Come modella lavora nelle trasmissioni televisive in: Trinità 
dei Monti (P.za di Spagna) 1994-95, 'Numero uno' di Pippo 
Baudo nella prima edizione del 1995, concorso Mediaset 
'Stelle del Mediterraneo' nel 1998, 'Fantastica Italiana' con 
Mara Venier nel 2001, 'Domenica In' con Cavalli nel 2001, 
diverse edizioni di 'Uno Mattina' (2001-02-03). 
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